INSTITUTO DE TERAPIAS APLICADAS
CURS DE QUIROMASSATGE

PROGRAMA TEORIC :

Introduccio, historia i evolucio, indicacions i contraindicacions,
efectes del quiromassatge ( fisioloégics, reflexes i psiquics ),
manipulacions fonamentals, exercicis per desenvolupar el tacte,
I’ habilitat manual i la coordinaci6o, massatge superficial i profund,
moviments articulars.

ANATOMIA I FISIOLOGIA : La pell: els sesus distints elements i
funcions. Sistema Osi: els ossos la seva forma i localitzacio.

Les articulacions: tipus i moviments de cada articulacio, elements
d’una articulacio. Sistema muscular: caracteristiques, musculs més
importants, localitzacio i funcié. Etiologia: espasme, contractura,
atrofia, fatiga muscular, fractures, luxacions, artrosis, varius, flebitis,
edemes. Sistema nervios: central, vegetatiu i periféric. Sistema
circulatori: arterial, venoés 1 limfatic.

PROGRAMA PRACTIC :

Massatge General.

Massatge Circulatori de I y Il grau
Massatge Anticelulitic.

Massatge Esportiu de I, II i III fase
Massatge Prenatal i Postpartual.
Massatge Sedatiu.

Massatge M. T. P.

Massatge Propioceptiu.

Técnica Neuromuscular.
Recuperacio de la Lumbalgia.
Massatge Recuperatori Articular.
Massatge Recuperatori Vertebral.
Tractament de la Ciatica.
Embenat Funcional

Conducta a seguir en casos de torticolis. Vs D



